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Der 35-jahrige Wildwasserkanute Stephan Stiefenhofer iiber seine Erfolge als Athlet und als Trainer

»Ich habe eine gute Substanz geschaffen*

Der Vizeweltmeister be-
treut seinen Klubkollegen

Max Hoff und ist begeistert - §

| von der Arbeit mit ihm.

KOLNER STADT-ANZEIGER: - Herr
Stiefenhifer, im letzten Jahr waren
Sie nah dran, Ihre Karriere als Ath-
let zu beenden. Jetzt sind Sie vor
knapp zwei Wochen doch noch zwei-

| mal Vizeweltmeister geworden, wie

kommt das?

STEPHAN STIEFENHOFER: Ich bin
wirklich kiirzer getreten im Winter,
ich habe nur noch einmal am Tag
trainiert. Aber offenbar habe ich mir
in den 15 Jahren vorher eine so gute
Substanz geschaffen, dass das trotz
meines Alters noch reicht.

Ich weiB, dass ich mich
ganz gut auf einen Ter-
min hin fit machen kann

selbst iiberraschend?

STIEFENHOFER: Auf jeden Fall. Wir
haben ja schon in Deutschland eine
ziemlich starke Konkurrenz. Ich ha-

¢ gedacht, dass Tobias Bong vom
RKCKadln, der das ganze Jahr vorne|
lag, auch bei der WM vor mir sein|
wiirde. Ich weiB, dass ich mich ganz

gut auf einen Termin hin fit machen
kann, aber dass das so gut laufen
wiirde, hétte ich nicht gedacht.

Sie haben Ihre Karriere als Cana-
dier-Spezialist begonnenundin dem
Boot mit Stechpaddel Ihre grifiten
Erfolge gesammelt, Wie kommt es,
dass sie jetzt im Kajak mit dem Dop-
pelpaddel ganz vorn mitmischen?

STIEFENHOFER: Ich bin ja zwischen-
durch schon Mal zwei Jahre lang
Kajak gefahren. Aber da war ich

! vom Pech verfolgt und musste wie-
der umsteigen, wegen der Bundes-
wehr und des Geldes. Jetzt habe ich
mir gedacht: Es ist so weit, jetzt ma-
che ich das, was mir SpaB macht. Im
letzten Jahr war ich als deutscher
Meister und zweimaliger Vize-Eu-
ropameister mit dem Team schon re-
lativ erfolgreich, aber dass das in
diesem Jahr nochmal so fluppt, hétte
ich nicht gedacht.

Waren die jiingsten Erfolge fiir Sie

Warum gefillt Ihnen das Kajakfah-
ren besser?

STIEFENHOFER: Besser kann man
nicht sagen. Es st einfach eine ande-
re Herausforderung. In Deutschland
gibt es im Kajak die gréBere Kon-
kurrenz, das hat mich gereizt.

Seit zwei Jahren betreuen Sie als
Trainer ihren Klubkollegen Max
Hoff. Der ehemalige Wildwasser-
Weltmeister hat sich am Wochenen-
de die Olympianominierung in der
Nachbardisziplin -~ Kanurennsport
gesichert. Welcher Erfolg ist scho-
ner fiir Sie, der als Athlet oder der
als Trainer?

STIEFENHOFER: Da kommt seit letz-
tem Jahr, da ging dasja schon los mit
Max, so viel zusammen. Ich kann

das gar nicht richtig einvidnen. Das
mit dem Max ist ein Traum, atich ein
bisschen von mir. Dass das so gut
passt mit uns beiden und dem Trai-
ning, das ich ihm gestalte, ist genial.
Der Max ist aber auch ein sehr gut
annehmender Sportler, und er ist
selbst extrem ehrgeizig. Er hat na-
tiirlich selbst den grofBten Anteil an
seinem Erfolg, ich bereite ihm nur
ein bisschen den Weg und bin sehr
stolz, dass ich daran teilhaben kann.

Man hat beim Deutschen Kanu-Ver-
band ja offenbar grofes Vertrauen
in Sie, Max Hoff darf immer zu sei-
ném Heimtrainer zuriickkehren und
sich auf eigene Faust vorbereiten.

STIEFENHOFER: Ich weifl nicht, ob
das Vertrauen ist, oder ob die wis-
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sen, dass sie das so machen miissen,
weil der Max ein spezieller Athlet
ist. Er lasst sich nicht ins Schema F
des DKV reindringen. Die wissen,
dass das Training mit uns beiden
ganz gut geklappthat. Ihnjetzt in ein
anderes Konzept reinzupressen, wi-
re der falsche Weg, Aber ich freue
mich sehr, dass die da so offen sind.

Bei der Wildwasser-WM kam der
gréfite Teil des deutschen Kajak-
Herren-Teams aus Kéln. Woher
kommt diese Dominanz?

STIEFENHOFER: Kln war ja schon
immer eine Hochburg im Wildwas-
serrennsport. Bei uns im Verein, bei
Blau-WeiB, betreue ich jetzt auch
den Niels und den Sebastian Verho-

SRR

' Ergebnisse der Kolner Wildwasserkanuten:
Weltmeisterschaft in Ivrea

Klassik-Rennen e
Kajak Manner : { !

2. Stephan Stiefenhdfer (BlauWeif)
9. Sebastian Verhoef (Blau-WeiR)
Kajak Frauen 3

7. Silke Kassner (KSK Team)

Sprint-Rennen
Kajak Manner
4. Niels Verhoef (Blau-WeiR)
10. Sebastian Verhoef (BlauWeiR)

\djaK auen Td 8
17. Silke Kassner (KSK Team)
Klassik-Team
Kajak Manner i
2. Deutschland (Stiefenhdfer, Bong, S. Ver-
hoef)

Kajak Frauen
2. Deutschland (FiiRer, Kassner, Stéberl)

Sprint-Team
Kajak Méanner

. Deutschland (Bong, S. Verhoef, N. Verho- .
ef) .
ak Frauen :

3. Deutschland (FiiRer, Kassner, Stoberl)
Weltcup in Karlshad

Klassik-Rennen

Kajak Manner

6. Sebastian Verhoef (Blau-Wei)
19. Niels Verhoef (Blau-WeiR)

Sprint-Rennen .
Kajak Manner ; ;
9. Sebastian Verhoef (Blau-Wei)
22. Niels Verhoef (Blau-Weif) ;

| 23. Tobias Bong (RKC) |

ef. Das hat in diesem Jahr auch ganz
gut eingeschlagen.

Und ein Tobias Bong vom RKC wird
bei seinem ersten Grofereignis bei
den Erwachsenen mal eben Vierter.

STIEFENHOFER: Der Tobias ist ein
extremes Talent. Wenn man dem
beim Paddeln zuschaut, sicht man
sofort: Der muss gar nicht dariiber
achdenken, ‘der macht alles auto-
atisch richtig. Es macht einen rie-
sen Spaf, mit ihm ein bisschen zu-
ammenzuarbeiten. Aber der RKC
macht insgesamt eben auch eine su-
per Nachwuchsarbeit. Dass da dann
mal einer richtig rausschieBt, war zu
erwarten und ist richtig schén.

Das Gesprach fﬁhﬁe
Susanne Rohlﬁ_ng
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